REGULAMIN
IV BIEGU ULICZNEGO ,,SADECKA DYCHA”
O PUCHAR NEWAG S.A.
STARY SACZ- NOWY SACZ - 30.09.2012 r.

I.CELE

1.

Upowszechnianie biegania, jako prostej i ogblnodostepnej formy uprawiania sportu oraz

spedzania wolnego czasu;

2. Promocja Miast Nowy Sgcz i Stary Sacz;

3. Integracja srodowisk biegaczy;

4. Popularyzacja biegdw masowych.

ILORGANIZATOR

1. NEWAG S.A. Nowy Sacz ( www.newag.pl );

2. Stowarzyszenie ,,VISEGRAD MARATON RYTRO” ( www.visegradmaraton.info) ;
3. Miasto Nowy Sgcz ( www.nowysacz.pl );

4. Miasto i Gmina Stary Sacz (Www.starysacz.pl ).

IHHLTERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 30.09.2012 r. 0 godz.14.00.

2. Biuro Zawodéw: Ratusz Urzedu Miasta Nowego Sacza, Rynek 1, czynne w godz. 09.00 — 13.10;
3. Start: Rynek Miasta Stary Sgcz, Meta: Rynek Nowy Sacz;

IV.TRASA

1. Dystans 10 km. Start: Rynek Miasta Stary Sacz — ul. Jana Pawta II — Rondo Jana Pawta II
— droga krajowa nr 87 — most na rz. Poprad - Nowy Sacz, ul. Wegierska — ul. Piramowicza —
ul. Zielona — ul. Kolejowa — Al. Batorego — Al. Wolnosci — ul. Mickiewicza — ul. Dtugosza -
ul. Kosciuszki -ul. Jagielloniska, Meta: Rynek Nowy Sacz;

2. Nawierzchnia asfaltowa 90%, chodnik 10%. Trasa ptaska z dwoma podbiegami ok. 1000 m
na2 kmiok. 100 mna 6 km;

3. Limitczasu: 1,5 h;

4. Elektroniczny pomiar czasu;

5. Oznaczenie trasy - co 1km;

V.WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

W biegu moga wzia¢ udzial zawodnicy, ktorzy zarejestruja si¢ wypetniajac formularz
zgloszeniowy i odbiorg numer startowy, a w dniu 30.09.2012 r. beda mieli ukoniczone 16 lat.
Zawodnicy biorg udzial w biegu na wlasna odpowiedzialno$¢, przy tym osoby, ktore sg
niepelnoletnie mogg wystartowaé w biegu jedynie za zgodg swoich prawnych opiekunow;
Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu;
Wszyscy startujacy musza zosta¢ zweryfikowani w dniu 30.09.2012 r. w Biurze Zawodow.
Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem;

Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete z przodu do koszulki. Pod
karg dyskwalifikacji niedozwolone jest zastanianie numeru startowego. Startujacych obowiagzuje
estetyczny ubior i obuwie sportowe;

Zawodnicy pokonujacy trase w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani;
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6. Bieg bedzie odbywac si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy moga biec tylko prawa
czegscig drogi po utwardzonym poboczu, a w przypadku jego braku po prawej stronie pasa ruchu;

7. Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowaé szczegdlng ostroznos¢ i stosowac si¢ do polecen
funkcjonariuszy Policji, Strazy Granicznej i innych stuzb porzadkowych, bioracych udziat w
zabezpieczeniu trasy.

8. Biegacze, ktorzy przekroczg limit czasu mogg po zdjeciu numeru startowego kontynuowa¢ bieg na
wlasng odpowiedzialnosé.

VI. ZGLOSZENIA

1. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie na adres organizatora Stowarzyszenie Visegrad Maraton:
33-343 Rytro 265 lub poczta elektroniczng na stronie www.visegradmaraton.info wypetnionego
formularza do dnia 27 wrze$nia 2012r.

2. Zgloszenia w dniu zawodoéw — biuro zawodow do 13.00 - 30.09. 2012 r.

Osoby zarejestrowane elektronicznie maja zapewniony pakiet startowy.

3. Zgloszenie kazdego zawodnika musi by¢ wilasnorecznie podpisane w biurze zawodow przed
rozpoczeciem biegu, w momencie odbierania numeru startowego wraz z pakietem.

4. Optate startowa zawodnicy dokonuja w biurze zawodow w dniu startu (tj. 30 wrzeénia 2012r.) w
godzinach 10:00-13:00.

VIIL.KLASYFIKACJA

Generalna kobiet i m¢zczyzn oraz w kategoriach wiekowych.
Aby kategoria byta uwzglgdniona, winno w niej wystartowa¢ minimum 3 0soby.

Kobiety: Mezezyzni:
K- 16-19 lat M- 16 -19 lat
K- 20-29 lat M - 20 -29lat
K- 30-39lat M — 30- 39 lat
K- 40 -49 lat M — 40 —49 lat
K — 501 wigcej lat. M — 50- 59 lat

M — 60 i wigcej lat.

Organizator zastrzega sobie prawo do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.
Nieoficjalne wyniki beda wywieszone w biurze zawodow po ukonczeniu biegu.
Wyniki koncowe zostang opublikowane na www.visegradmaraton.info.

VIIILLNAGRODY

1. Nagrody pieni¢zne:
a)  klasyfikacja generalna mezczyzn - miejsca I,11,111,
b)  klasyfikacja generalna kobiet - miejsca I,11,111,
C)  klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn - miejsca I,11,111;
2. Wysokos$ci nagrod w poszezegodlnych klasyfikacjach zostang podane na stronie internetowej
www.visegradmaraton.info do 15.09.2012 r;

3. Po biegu odbedzie si¢ losowanie nagrod posrod wszystkich zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg w
regulaminowym czasie.

IX.FINANSOWANIE

1. Koszty organizacyjne ponosi organizator;

Nagrody funduja sponsorzy;

Od zgtaszajacych si¢ do biegu pobierana bgdzie optata startowa w wysokosci 25 zi przy odbiorze
numeru startowego w biurze zawodow;

4. Oplata startowa nie podlega zwrotowi.

wn
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X.POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

N

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie oraz jego ostatecznej interpretacji;

3. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez organizatora w
materiatach informacyjnych i reklamowych biegu;

4. Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu
/komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe/;

5. Organizator zapewnia przejazd dla zawodnikow z biura zawodoéw na START (Rynek Starego
Sacz)- wyjazd o godz. 13.00;

6. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu oraz na mecie. Decyzje stuzby medycznej
dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sa ostateczne i nieodwotlalne;

7. Wszyscy uczestnicy biegu sg ubezpieczeni;

8. Za wypadki zaistniate na trasie biegu z winy zawodnikow lub 0sob towarzyszacych oraz za rzeczy
pozostawione bez opieki, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci;

9. Organizator stwarza mozliwo$¢ pozostawienia rzeczy osobistych w depozycie. Wydawanie rzeczy
zawodnikow z depozytu odbywalo sie bedzie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie
numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za depozyt.

10. Organizator po biegu zapewnia uczestnikom napoje oraz goracy positek;

11. Organizator zastrzega sobie prawo do decydowania we wszelkich kwestiach spornych nie
objetych niniejszym regulaminem.

XI.KONTAKT
Marian Ryzak tel. 600 330 378
Jan Tomasiak tel. 509 469 948

e-mail: biuro@visegradmaraton.info
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